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在采访中，王永强坦言，
这是国际上治疗前列腺增生
的“黑科技”。“几分钟就能轻
松解决患者的排尿问题，还基
本不用担心术后并发症的情
况，住院时间短，是对症治疗
有效且有益的手术技术，还提
升了患者的生活质量，减轻经

济负担。”
据介绍，前列腺增生（俗

称前列腺肥大）是中老年男性
的常见病、多发病，70岁以上
男性发病率超过50%。严重
增生会导致排尿困难、尿潴
留、肾积水甚至肾功能损害。
传统手术治疗虽有效，但存在

麻醉风险高、术中出血多、术
后性功能和控尿功能受损风
险，对高龄多病患者限制较
大。“热蒸汽消融术的成功应
用，填补了烟威地区在该技术
领域的空白。”他表示，“这项
技术突破了对患者身体状况
的限制，让那些原本因高龄或

基础疾病无法耐受传统手术
的患者，也能获得治疗机会，
为全省乃至更多的前列腺增
生患者带来了新的希望和选
择。”烟台毓璜顶医院泌尿外
科也将持续推进此项创新技
术的应用，惠及更多饱受前列
腺增生困扰的患者。
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前列腺疾病作为中老年男
性的“难言之隐”，尿频、尿急、排
尿困难等症状不仅带来生理痛
苦，更严重降低晚年生活品质。
近日，毓璜顶医院泌尿外科副主
任医师王永强团队成功为一名
78岁高龄、合并心脏基础疾病
的患者实施了“经尿道前列腺热
蒸汽消融术”。这是该技术在烟
威地区的首次应用，为高龄、体
弱、合并多种基础疾病的患者带
来巨大福音。

王先生五年来饱受尿频、
尿急、排尿不畅等症状折磨。
药物治疗效果不佳，而传统前
列腺手术需要全身麻醉，且手
术时间长、创伤相对较大，对
于这位患有心脏病的高龄老
人而言风险极高。王永强经
过充分评估，结合患者实际病
情，决定采用热蒸汽消融术。

手术中，王永强使用膀胱

镜通过尿道，将103℃的高温
水蒸气注射到增生的前列腺
组织内，利用“热能”杀死前列

腺组织细胞。最终，坏死的细
胞被人体吸收，前列腺组织缩
小，尿道恢复通畅。在局部麻

醉下，手术仅用 5 分钟即完
成，整个过程顺利，效果立竿
见影。

“热蒸汽消融术为患者保
留了完整的原始尿道结构，对
尿道黏膜损伤降至最低，术后
数天即可拔除尿管，无需辅助
其他治疗。”王永强介绍，热蒸
汽消融术全称为经尿道前列
腺热蒸汽消融术，“它是使用

专用治疗器械以103℃热蒸汽
作用于病变部位，根据前列腺
病变情况多次多点热蒸汽消
融，使造成尿路梗阻病变组织
萎缩，恢复尿路畅通，蒸汽冷
凝过程会使消融治疗区的血
管快速塌陷，促成无血手术。”

“该手术的5年观察临床
研究数据显示,效果及安全性
能良好，术后1-5年无晚期副
作用发生。该术式在保护患者
性功能及控尿功能方面表现出
色，成为当前众多前列腺增生
手术中的独特优势。”王永强表

示，这一技术单次操作时间不
超过10分钟，而且可以在局部
麻醉下完成，进一步降低了相
关的风险。为那些合并有心、
肺、脑、高血压、肾功能不全或
糖尿病等基础疾病的患者提供
了更多的手术选择。

在已确诊的2000余种皮
肤病中，带状疱疹被许多患者
视为“最疼痛”的皮肤病，并在
50岁以上人群中高发。专家认
为，带状疱疹某种程度上已成
为公共卫生问题,这种“难缠的
痛”可防可治，建议中老年人早
接种、早治疗。

“高发病率、影响严重是带
状疱疹关键词。”北京大学人民
医院皮肤科主任张建中介绍，
50岁是带状疱疹设下的一道

“坎”。即便身体健康，50岁以
后的发病风险仍会陡增。这是
由于人体免疫系统功能因衰老

而有所衰退，潜伏的病毒就会
开始“兴风作浪”。此外，免疫
力低下，长期精神压力大、过度
劳累，也容易诱发带状疱疹。

中日友好医院副院长、皮
肤科主任崔勇介绍，疼痛和皮
损是带状疱疹的两大典型临床
表现，患者往往先出现疼痛，进
而沿着身体神经出现带状分
布、簇状排列的小水疱。

“有的带状疱疹的疼痛会
持续1至5个月，有的甚至会持
续数年。”崔勇说，由于剧烈而
持续的疼痛，患者日常生活和
精神状态往往受到严重影响，
累及其家庭。

专家建议，当皮肤出现上
述典型症状，一定要尽早到正

规医疗机构就医。
面对这种“难缠的痛”，北京

大学第一医院感染疾病科主任
王贵强认为，老年人要积极接种
疫苗，实现关口前移，严防病毒

“苏醒”。带状疱疹疫苗是目前
公认的有效预防手段之一，也是
疾病控制的“一级预防”手段，能
有效降低发生率和严重程度。

目前，国内外广泛应用的
带状疱疹疫苗主要有减毒活疫
苗和重组亚单位疫苗。

“从医学角度看，我们十分
鼓励符合条件的重点人群接种
疫苗，这也符合卫生经济学规
律。通过早期接种投资健康、
实现‘不得病’。”崔勇说。

据新华社

远离“最疼痛”的皮肤病
尽早就医，及时接种带状疱疹疫苗

秋葵、胡萝卜片、紫薯片、刀豆、
甜菜、南瓜……近年来，果蔬干以其
酥脆口感搭配“健康不胖”的宣传悄
然走红，被众多“减肥族”奉为健康
零食首选，然而这类零食其实暗藏
能量陷阱，正在悄悄阻碍减肥。

果蔬干的主要加工方法是干制
脱水，包括自然晾晒、热风干燥、真
空冷冻干燥、真空低温油浴干燥、微
波干燥等多种方式。而采用“真空
低温油浴技术”制作的果蔬干，其能
量可能超乎你的想象。

真空低温油浴技术，又叫做真
空低温脱水技术，这种技术主要靠
油炸脱水，以这种方式制作出来的
果蔬干，虽然营养成分损失不多，但
脂肪含量都不低，基本上吃掉100
克左右这种果蔬干，就能占到人体
热量摄入参考值的约25%。

如果把这种果蔬干当成低负担
的小零食来吃，一不小心就可能成
了“增肥利器”。 据央视新闻

当减脂零食吃的果蔬干
是“增肥”利器

说到自拍，已经是极为日常的
一件事情了。心理学研究发现，经
常自拍和晒自拍对于情绪和心理健
康，有着很多的积极影响。

当我们透过镜头，观察自己
当下的状态，或者做出不同的表
情来表达此刻的心情，这其实是
一种情绪的自我觉察与表达。在
心理学中，这种行为被称为自我
关怀。而自拍，正是一种极好的
自我关怀方式。

自拍并不是为了吸引别人的关
注，而是一种温柔的自我觉察和安
抚。一项心理学研究也证明了这一
点，研究者调查了200名大学生的自
拍行为与心理健康状态，发现越是经
常自拍和发自拍的人，在日常生活中
体验到的心理痛苦水平越低，焦虑和
抑郁情绪也越少。 据人民网

自拍不是臭美
经常自拍更快乐

5分钟解决五年困扰

新技术带来新希望

填补空白的“黑科技”

王永强团队在查房

女性练肌肉
有助于提升健康水平

生活中，很多女性都希望自己
“瘦一点，再瘦一点”。其实相比单
纯减重来说，女性练肌肉好处多多，
不仅能增强力量，还有助于提升健
康水平。

肌肉组织具有储存糖原的能
力，能有效管理血糖水平，从而降低
身体对胰岛素的依赖性。肌肉在身
体中所占比例越高，身体对胰岛素
的敏感性就越好，越能降低患糖尿
病的风险。

关节松弛症本身并非疾病，但
关节松弛存在关节损伤的风险，通
过强化肌肉力量，可以抵消关节的
松弛。相较于男性，女性更容易膝
外翻，膝外翻是导致膝关节损伤的
原因之一。

女性在绝经之后，因为激素水
平的变化，比男性更容易出现骨质
疏松，重度的骨质疏松甚至会导致
骨折。而对抗骨质疏松的有效办法
之一就是力量训练。 据人民网


