
近日，鲁东大学生命科学学院170余名学子走进昆嵛
山，先后在军石村、单耳山村开展生态实习和研学。他们辨
药材、攀山径、采野茶、测群落，开启了一场别开生面的生态
实习和自然教育之旅。

YMG全媒体记者 信召红 摄

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜 通讯员 张萌
王永平 摄影报道）近日，莱山区综合行政执法局联合凤
凰社区走进区实验幼儿园，开展“垃圾分类进校园”主题
宣讲活动。通过知识宣讲、趣味竞赛、宣誓仪式等，将环
保理念与传统文化有机结合。

活动中，蓝天环境讲师采用生动形象的PPT演示，
为小朋友们讲解垃圾分类知识。针对幼儿认知特点，讲
师创新采用了“动物爱吃啥”的类比教学法，将四类垃圾
桶拟人化为不同的小动物，帮助孩子们快速掌握分类要
领。“蓝色垃圾桶像大海龟，最爱吃可回收的报纸和塑料
瓶！”一位幼儿兴奋地向小伙伴分享学到的知识。

活动最后，40名幼儿庄严宣誓成为“环保小卫士”，
并用稚嫩而坚定的声音承诺：“垃圾分类，从我做起！”

莱山区创新开展
环保主题教育活动
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后天市区天气

中雨转多云
南风转偏西风3-4级
20～28℃

今天市区天气

多云，局部阴有雷雨或阵雨
南风4-5级，雷雨地区雷雨时
阵风7-9级
18～29℃

明天市区天气

阴
南风转东北风3-4级
22～26℃

今天局部雷雨 市区最高气温29℃

6月 11日，一轮
满月如银盘般悬在天
幕边缘，将疏星点缀
的夜空晕染出朦胧的
诗意。

张建 摄

满 月

入夏之后，多地气温逐渐升高。
大热天里，空调成为消暑“利器”。

虽然空调好用，但错误的使用方
法很有可能让它成为家里最费电的
电器。

晚上睡觉这样开空调
舒服又省电

夏天空调到底应该开多少度？
怎么用空调才最节能舒适？

此前，湖北省标准化与质量研究
院资环所所长黄荣接受采访时建议，
夏天白天将空调温度设置在26℃，晚
上可以设置在28℃，既省电环保，体
感也舒适。

因为晚上的气温有三个不同降
温的体感：

1.晚上10点-12点，人体在活动
阶段体温比较高，空调设置26℃是十
分舒适的；

2.凌晨2点-3点，身体已进入睡
眠状态，体温也会下降一点，这时再
开26℃就会感觉到冷了；

3.凌晨4点-6点，我们就会感觉
到冷得不行，所以晚上空调开26℃是
不适合睡觉的。

因此，晚上睡觉的时候空调开到
28℃是最舒适也是最省电的！

想要健康吹空调
记得做好这8点

分享给大家几个夏季使用空调
的小妙招：

1.定期清洗空调。长时间不用
的空调在使用前最好及时清理。建

议每半个月清理一次滤网，一来是为
了获得更洁净的空气；二来长期使用
后，滤网上面会聚集灰尘，导致进气
和出气不畅，降低空调的性能，耗电
量也会增加。

2.避免骤冷骤热。我们机体的
适应力是有限的，如果从很热的环境
突然进入到空调房内，或从空调房内
突然进入很热的环境，机体容易出
现免疫功能紊乱、免疫功能低下等
问题。

3.晚上空调调成睡眠模式。睡
觉时可以将空调设定为睡眠模式。
睡眠模式会在睡眠期间逐步调高温
度，既能避免睡眠时人体着凉感冒，又
可节省电能。以常用的设定6小时来
计算，整晚可提高约3℃；再搭配定时
关机，如早上6点起床，则5点左右即
可关机，既能利用室内余温保持凉
爽，还能节省不少的电费支出。

4.风向朝上更制冷。开空调制
冷时，最好把空调风向调为朝上，让
冷空气由上而下循环。冷空气一般
会向下走，热空气向上走，这样利用
冷热空气自身的物理特性，会达到均
匀舒适的室温。

5.避免直吹身体。避免冷风直
吹身体，尤其是头面部、膝盖、小腹、

腰部等对温度比较敏感的部位。如
果直接对着头颈部吹，头皮温度下
降，容易引起脑血管收缩，对于有心
脑血管疾病的老人而言，严重时可诱
发中风。

6.空调的出风口前放盆水。空
调会将室内水分抽走，使空气变干
燥。尤其是相对干燥的北方，人长时
间待在空调屋里，口鼻、眼睛很容易
变得干涩、酸胀。不妨在空调的出风
口放盆水，能有效缓解干眼症状。

7.每天也要适当开窗通风。每
天早晚开窗通风半小时以上，有助于
保持室内空气新鲜，补充氧气，排出
二氧化碳和其他有害物质。

8.老人也要及时开空调。老人
可能在“不觉得热”的情况下出现“隐
性中暑”。随着年龄升高，老年人的
皮肤温度感受器敏感性下调，对外界
的温度、湿度的体感变得不明显，所
以即便室温偏高，他们也可能感觉不
到很热。

长期处在高温高湿、不通风的室
内环境，很容易出现脱水、散热不佳、
体内电解质紊乱的症状，从而中暑。
因此应该及时开空调，并保持室内适
当通风。

本报综合

空调怎么用省电？
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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天多云，南部地区阴，有雷雨或阵雨，南
风为主，雷雨地区雷雨时阵风7-9级。明
天多云转阴，局部有阵雨或雷雨，局部有雾
或轻雾，南风转东北风。后天阴，有雷雨或
阵雨，局部中雨，南风转偏西风，雷雨时阵
风7-9级。

烟台市气象台12日发布天气预报：
烟台市区，13日白天，多云，局部阴有雷

雨或阵雨，南风4-5级，雷雨地区雷雨时阵
风7-9级，最低气温18℃，最高气温29℃。

14日，阴，南风转东北风3-4级，22～
26℃。

15日，中雨转多云，南风转偏西风3-

4级，20～28℃。
烟台各区市，13日白天，多云，南部地

区阴，有雷雨或阵雨，南风，沿海及内陆4-
5级，雷雨地区雷雨时阵风7-9级。最低
气温，沿海18℃，内陆16℃；最高气温，沿
海29℃，内陆31℃。

13日夜间到14日白天，多云转阴，局

部有阵雨或雷雨，局部有雾或轻雾，南风转
东北风，海面5-6级，沿海及内陆3-4级，
19～33℃。

14日夜间到15日白天，阴有雷雨或
阵雨，局部中雨，南风转偏西风，海面5-6
级，沿海及内陆3-4级，雷雨时阵风7-9
级，19～31℃。


