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本报讯（YMG全媒体记者 逄苗 通
讯员 刘晓霞）在追求健康生活的当下，
保健品已成为不少人尤其是老年人养生
保健的选择。近年来，保健品市场持续
升温，但虚假宣传、夸大功效、质量参差
不齐等问题频发。为帮助广大消费者科
学、理性地选购和使用保健品，烟台市消
费者协会发布如下消费提示，科学选购
保健品，避免陷入消费陷阱。

选择正规产品，认准“蓝帽子”

选择正规销售场所。优先在证照齐
全、信用良好的药店、大型商超或经备案
的电商平台购买，要确认商家的资质。
避免通过来源不明的微商、直播带货或
线下讲座等途径购买。谨记“保健品不
是药物，不能替代药物治疗疾病”。谨防

“三无产品”和假冒伪劣商品。
要看注册或备案信息。购买保健品

时，务必查看产品是否有“蓝帽子”标识，
同时，仔细核对产品的批准文号、生产厂
家、生产日期、保质期等信息，确保产品
来源正规、质量可靠。消费者也可通过
国家市场监督管理总局官网（http://
www.samr.gov.cn）查询产品真伪。

警惕虚假宣传，拒绝“疗效陷阱”

警惕“绝对化用语”。一些不良商家
为推销产品，常采用虚假、夸大宣传手
段，使用“最新技术”“祖传秘方”“专家推
荐”“明星代言”等话术诱导消费者购

买。消费者应保持警惕，不要轻信这些
诱导性营销手段。

保健品≠药品。保健食品不能替代
药物治疗疾病。凡是宣称具有“根治高
血压”“彻底治愈糖尿病”等疗效的，均属
虚假宣传。消费者要保持理性，不要被
夸大功效的言辞误导，有病及时就医，遵
循医嘱治疗。

提高警惕，防范各类诈骗套路

以“健康讲座”促销。一些不法商家
以“访谈”“讲座”“座谈会”等形式，让一
些假冒教授和老中医冒充专家，举办“养
生”讲座，顺带兜售保健食品，不少老年
人盲目信任这些所谓的专家，从而选购
大量假冒保健食品。老年消费者日常要
关注相关的新闻报道，学习消费知识，不
要轻易泄露姓名、电话等个人信息，关注
烟台市消费者协会公众号发布的消费警
示、消费提示，切实提高防范欺诈和虚假
宣传的意识。

按需购买，理性看待功效

明确自身需求。保健品种类繁多，
功能各异，消费者要根据自身年龄、健康
状况选择产品，避免盲目跟风。特殊人
群（孕妇、婴幼儿、慢性病患者）应遵循医
嘱使用。

拒绝“万能型”产品。不存在“包治
百病”的保健品，若产品宣称涵盖多种不
相干功能（如“降血糖+抗衰老+防脱

发”），消费者需高度警惕其真实性。
注意食用方法和剂量。严格按照产

品说明书的方法和剂量服用保健品，过
量服用可能会对身体造成不良影响。同
时，要注意保健品与其他药物的相互作
用，如需同时服用保健品和药品，应咨询
医生，避免影响药效或产生不良反应。

科学养生，健康为本

保健品仅是健康管理的辅助手段，
合理膳食、规律作息、适度锻炼才是维持
健康的根本，消费者应树立正确的健康
观，避免过度依赖保健品，尤其慢性病患
者需严格遵医嘱治疗。老年消费者应理
性看待自己的健康问题，保持科学健康
的生活方式：营养的膳食、适当的锻炼、
良好的卫生习惯、豁达的心态、充足的睡
眠、定期查体。确有健康问题需要治疗，
应及时到正规医院诊治。

依法维权，保留消费凭证

消费者一定要妥善留存购物发票和
购物凭证，一旦发生纠纷可以作为维权
的证据，第一时间向有关部门反映，用法
律武器维护自己的合法权益。

市消费者协会发布保健品消费提示：

认准“蓝帽子”理性消费
本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜

通讯员 邹一鸣 摄影报道）近日，芝罘区东
鑫社区开展瑜伽体验活动，居民们在专业
瑜伽老师的指导下，开启了身心放松之旅。

活动以“基础体式+呼吸冥想”为核
心，老师结合居民身体状况定制课程。从
山式站立调整呼吸节奏，到树式平衡强化
核心力量，再到三角式扭转舒展腰背肌肉，
老师逐一示范并耐心纠正动作，确保居民
掌握要领。在轻柔舒缓的音乐中，居民们
专注地跟随口令完成体式，感受着身体拉
伸所带来的舒适和能量流动。

课程特别设置了呼吸冥想环节，通过
深长呼吸帮助居民释放压力。“肩颈轻松了
许多！”“心都平静了！”活动结束后，居民们
分享着感受，直言在忙碌的生活中寻得了
难得的宁静。
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YMG全媒体记者 王鸿云
通讯员 孙晓飞 摄影报道

在建筑行业深耕近20年的女企业家
程瑞霞，用诚信经营打造出外墙保温领
域的标杆企业。但鲜为人知的是，这位
63岁的商界女强人，将年轻时担任养老
院院长的公益情怀，融入到了企业的发
展。

每逢佳节，她都带领员工穿梭于烟
台各养老机构，送去的米面油里浸润
着她的一份惦念，也包裹着爱心企业的
温度。

从养老院院长到企业家
是初心不改的温暖传承

从养老院院长到女企业家，程瑞霞
始终坚守“取之社会，馈之社会”的信念。

24岁那年，程瑞霞成为当时一家乡
镇养老院的院长。从那时开始，她在褥
疮与尊严间读懂了“衰老”的真实含义，

知道了老人们的不易。“这里的不易不仅
仅是因为他们年纪大了，生活上的诸多
不便。”程瑞霞说，更多时候是老人们精
神生活上的匮乏。他们喜欢有人陪伴，
说说话。

当从养老院院长转型创立山东诚程
保温工程有限公司后，程瑞霞将“建筑温
度”的理念带入敬老爱老的公益活动
中。八月十五送月饼，重阳佳节慰问老
人，身边亲戚朋友家有老人的，她都会不
定时地去看望一下。

从工程工地到社区养老
是双重使命的双向奔赴

清晨的工地上，一头乌黑短发在安
全帽下利落飞扬，程瑞霞正带着团队检
查外墙保温层施工质量，干练专业。

近20年间，她将外墙保温领域的硬
核技术与人文关怀的柔软温度完美融
合，带领企业实现了工地与养老院的双
向奔赴，那抹跳动的黑色短发，同样经常

闪现在各种公益活动现场。
“过年过节，程瑞霞都会带领员工为

我们社区福利院的老人送来新鲜的瓜果
蔬菜，陪伴老人们聊天。”东山街道厚安
社区居委会的工作人员说道。

从取之社会到馈之社会
是低调行善的人生价值

“真正的成功不在于账面数字的累
积，而在于用商业智慧反哺社会的厚
度。”程瑞霞说，作为一名党员，一名企业
负责人，她要做的就是始终坚持将初心
镌刻在企业发展的脉搏里，从取之社会
到馈之社会，实现人生价值。

默默无闻公益行善几十年，周围认
识程瑞霞的人都说她很低调。但正是因
为她的这份低调，反而带动身边越来越
多的人参与到公益活动中来。“六一”儿
童节，她联系其他4位企业老总，一起去
儿童福利院看望孩子们。程瑞霞说，个
人的力量终究有限，需要更多人积极热
心地投入到这份公益事业中去。

她以女性特有的细腻，在公益路上
绽放出最动人的芬芳，成为烟台市民营
企业家群体中一面飘扬的旗帜。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 唐亚琦 摄影报道）近日，芝罘区华
信社区携手烟台兴业职业技能培训学校，
举办了一场趣味十足的花饽饽制作活动。

活动现场，邻里间相互交流、默契协
作，欢声笑语不断，不仅收获了创意花饽
饽，更拉近了彼此间的距离。

厚安社区女企业家程瑞霞：

用商业智慧反哺社会

华信社区：
巧手做花饽饽

东鑫社区：
开设瑜伽公益课

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲 吕
金滙 通讯员 李静 孙玉）明天上午，“老于
帮办”进社区活动第383站将走进芝罘区
黄务街道颐山苑社区。活动地点在通世南
路颐山苑社区党群服务中心门前小广场，
时间是上午9点-11点。

本周活动内容丰富多彩。负责老物件
维修、理发、健康义诊、法律咨询、家政服
务、家电清洗的志愿者将到场为市民服
务。烟台晚报还特邀“7彩虹青少年学能
提升中心”国家二级心理咨询师宫媛媛老
师，现场为家长和孩子做心理咨询。烟台
市融媒体中心小报童发行公司工作人员现
场为市民订报，当场订报有礼品赠送。本
周的“旧物换换乐”活动可让百姓家中的废
旧物品再尽其用。

此外，颐山苑社区党群服务中心、中国
移动通信、热炼24小时自助健身、良久团
购、金腰板汐岸城市温泉（山水龙城店）、澳
洲味道、中国人寿保险、峰力助听器、烟台
睦家养老院、三元牛奶等单位也将派出志
愿者，为市民提供各类贴心服务。

温馨提示：
1.市民可乘坐15、76、78、80、102路公交

车，到山水龙城南站下车。
2.活动现场人员较多，为提高效率建议

大家把反映的问题提前写在纸上，如：求助具
体内容、相关部门负责人姓名和联系电话等。

“老于帮办”
明天到颐山苑社区

凡人善举


