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在昆嵛山岚与黄海波涛交响的壮阔画卷中，牟平一中以
73年时光为墨，绘就为党育人、为国育才的时代长卷。四万
桃李芬芳的育人答卷里，每一个牟一人都以教育初心为锚，以
创新求变为帆，在新时代教育征程中破浪前行，在山海交汇处
书写教育传奇——

“ “

（一）五育融合：培根铸魂的育人实践
牟一校园永远跃动着青春旋律。每月一主题、每

生一社团、每周有活动、每班有特色的德育体系，涵盖
科技创新、艺术、科学、社会实践、人文、体育健身等42
个精品社团，一起交织成学生成长经纬。举办“遇见牟
一 预见未来”“高三启航”、百日誓师、成人礼、毕业典
礼等大型活动，让学生在参与中感受成长的喜悦，在挑
战中锤炼意志。

学校开设“阳光农场”劳动基地，春摘“菠菜”，秋收
“玉米”，让学生在种植养护中体验生活，感受生命的蓬
勃成长。邀请清北知名教授及优秀校友开展“日新讲
堂”高端讲座，激发学生勇攀知识巅峰的热情。打造红
色文化长廊，让学生铭记历史，传承红色基因，走进昆嵛
山、郭永怀纪念馆、清华大学、北京大学、人民法庭、恒邦

集团、安德利集团等开展多样研学活动，让学生在实践
中学习，在体验中成长。开展“三坚”（坚定信念、坚毅个
性、坚强体魄）教育活动、举行“中国梦·非遗行”体验等
系列活动，带领学生用脚步丈量世界，用眼睛记录风景。

（二）国防教育：青春许国的使命担当
作为全国国防教育特色学校及全国国防科技创新

人才培养首批试点高中，学校探索形成“一核两翼，三
策四驱”国防人才培养体系，致力于培养“青春许国，强
军有我”新时代高素质国防后备人才。

2024年，收到全军第一封录取通知书的尹子涵同
学以高考673分的成绩成为海军航空大学和北京大学
联合培养的“双学籍”飞行学员。学校被授予“2024年
度海军招飞优质生源学校”。牟平一中用实际行动诠
释着“青春许国”的内涵。

牟一气象：五育融合赋能生命拔节生长

孙丽丽院士回母校

姜培学院士回母校

“启成”论坛

尹子涵领取录取通知书

班主任节最美伉俪奖

牟一夏季美景

（一）文脉传承：时光长廊里的教育史诗
山东省牟平第一中学是山东省首批省级规范化学

校，烟台市教育局直属学校。目前学校有专任教师420
人，其中正高级教师3人，高级教师134人，全国优秀教
师1人，省、市名师、名班主任多人。学校70余载弦歌
不辍，培养的4万余名优秀学子在各领域闪耀光芒。

（二）基因焕新：传统文化的当代表达
牟一人始终铭记“教育即传承”的使命。2024年

首届校友开放日成功举办，凝聚“一入牟一门，一世牟
一人”的深厚情怀，更迎来了孙丽丽、姜培学两位院士
荣归母校，星光引路照征程。

学校以“卓越牟一、和谐牟一、奋进牟一、品质牟
一”为核心，构建“文化牟一”品牌，凝练“智仁勇 勤持
悟”校风，从干部、教师、学生三个维度解读内涵，推动
楼宇廊道文化建设，打造浸润式育人环境。学校的设
计IP形象“小牟”，成为校园文化传播的闪亮名片。

创新“卓文化、做文化、家文化”三维教研生态，从
“视野、品格、学业、能力”四个维度打造“分数之上、素
养为本”的育人文化，“以德引路、以智润心、以体强身、
以美培元、以劳育人”五育融合课程体系贯穿学生成长
全程，月月主题活动、周周特色实践，让师生在参与中
厚植家国情怀，在体验中锤炼核心素养。

牟一文脉：在历史纵深中铸就精神坐标

（一）课程重构：五维体系的破局之道
在牟平一中，课程被赋予“塑造未来”的使命。学

校构建的润心德育、致远实践、智勤探究、行思拓展、强
基创新五大课程群，打破学科壁垒。积极推进大概念
项目化学习和校本课程建设，立项两项省级课题，相关
成果荣获烟台市第四届基础教育市级教学成果奖特等
奖。学校化学学科获评山东省省级普通高中学科基
地，语文、数学、物理、化学四门学科被认定为烟台市高
中学科课程基地，语文、数学、物理、化学、历史五门学
科为烟台市学科示范基地。2024年10月，成功举办
全省高中化学学科基地“启成”论坛活动。

（二）课堂革命：素养生成的教学转型
牟平一中的课堂始终涌动着思维的火花。学校完

善“5566”高效课堂模式，举办“崇实”思维课堂优秀课
例展评活动，落实“以学习为中心，以学生为主体”的教

学理念，扎实开展集体备课、教师互助、优生项目观察
组等形式，加强对师生共成长高效课堂的研究，打造高
质量课堂。2024年烟台市教学大比武中，学校21位
教师获一等奖；优质课评比中，学校14位教师获市级
优质课，获奖人数在烟台各学校中名列前茅。

（三）英才培育：拔尖创新人才新突破
学校面向初四学生开设高起点初高中衔接课程，

秉承“基于强基，面向奥赛，服务高考”的理念，全力建
设校本强基与奥赛课程。开辟“高校+高中”协同育人
新路径，与知名高校合作共建特色课程。引进校外资
源，联合开展拔尖创新人才培养课程的开发和教学工
作，推动拔尖创新人才潜能释放。2024年，学校先后荣
获清华大学生源基地、烟台市教育系统教书育人工作表
现突出集体、烟台市普通高中教育教学表现突出学校、
烟台市普通高中优生培养工作表现突出学校等称号。

牟一范式：从知识传授到素养生成的重构

（一）敬业奉献：匠心耕耘育桃李
爱岗敬业是牟一教师最鲜明的精神底色与行动自

觉，这份敬业源自对教育事业的炽热情怀。教师们建
立学习共同体，利用校园14个阅读角潜心钻研，“教师
同读一本书”“读书分享会”书香满园；积极参与各类高
端培训、学术讲座和校外研修，不断提升育人本领。

这份敬业更体现在甘为人梯的点滴日常：一本本
精心批改的习题集，一份份量身定制的学习建议，一次
次语重心长的鼓励，无不凝聚着师者的匠心与深情。
他们以扎实学识启迪智慧，更以高尚人格温润心灵。

无论是坚守讲台三十载的功勋教师，还是在“崇
实”思维课堂大赛中展现卓越风采的教坛新秀，每一位
牟一教师都在用最朴实的行动，诠释着“传道授业解
惑”的庄严使命。正是这份根植于心底的爱岗敬业精
神，构筑了牟一学子卓越成长最稳固的基石。

（二）初心守护：“幸福工程的温暖呵护”
“此心安处是吾乡”，牟平一中是一个有温度的大

家庭。学校精心打造的“教师幸福工程”暖心举措：电

动汽车充电桩、教职工子女托管室、“小小牟一人”亲子
运动会、“教师俱乐部”。建立全面公正的荣誉表彰体
系：教师工作满30年表彰、班主任工作满20年表彰和
荣退仪式、班主任节，构筑了深层次情感链接，搭建起
教育者的诗意栖居。“情暖重阳 爱在牟一”离退休老教
师返校活动中，白发先生与青春校园的相遇，恰是学校
代际传承的生动注脚。

（三）全员导师：润心启智的育人担当
牟平一中以“全员导师制”织密成长守护网，教师

既是学业领航员，亦是心灵摆渡人。作业本上的朱批
墨痕、课间长廊中的驻足答疑、试卷边缘手写的“星光
寄语”，勾勒出师者日常。班主任是校园里永不停歇的
坐标：晨读时门后守望的身影、课间操队列旁精准到位
的动作矫正、熄灯前宿舍走廊轻叩房门的温柔提醒。
他们口袋里的润喉糖与应急创可贴、手机相册里上千
张学生成长瞬间，见证着“24小时在线”的守护。教育
理想在躬身实践中愈发滚烫——这既是师者的精神自
觉，更是对“甘为人梯”最鲜活的诠释。

牟一师魂：在成就教师中成就教育
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（一）风华浸润：四季流转的文化画卷
牟平一中占地380亩，6幢教学楼、4座功能楼、容

纳1200人的大礼堂、11栋公寓楼、2个400米操场，另
有体育馆、篮球场、足球场等多处运动场地。整个校
园建筑布局合理，功能完善。

牟一四季有美景，处处皆文化。春季樱花玉兰盛
放，夏日荷塘紫藤成荫，秋日银杏枫叶绚烂，冬季松梅
傲立寒霜。楼宇取自学校学风“行成于思 行胜于
言”，以“学思”“静思”“慎思”“知行”“敏行”“笃行”为
名，廊道上缀满古人箴言与院士寄语。阳光农场设置
学生种植区，博雅艺术楼定期展出师生书画作品，实
现自然与人文的育人融合。

食堂构建多元化餐饮服务体系，通过科学配餐机
制与地域饮食文化融合，每日供应包含主食、菜品、汤
粥在内的十多种餐品组合，建立从食材溯源到餐厨回
收的全链条食育管理，既保障师生营养均衡又满足个
性化需求。宿舍配备独立卫浴、智能洗衣房，24小时
热水供应，专业宿管人员定期维护卫生安全，营造居
家式温馨空间。

（二）智慧赋能，科技驱动教育生态
牟一人用科技重构教育生态。遵循以人为本、面

向服务、开放共享的原则，系统规划建设智慧校园基
础设施，创新应用大数据，将教学、科研、管理和校园
生活进行充分融合，营造智慧化教学生态环境。

学校开发专业教学资源库，搭建智慧图书馆和课
时优质课视频数据平台。通过大数据、人工智能构建

智能化网格管理的高效运行机制，基于校园大数据建
立学生综合素质评价系统，记录学生在校三年成长足
迹并形成“一生一档”。2024年3月，学校被评为“国
家中小学智慧教育平台应用示范校”。

（三）安全治理：网格化守护成长净土
在数智时代中，牟平一中全体上下用心耕耘，细心

雕琢着学校的每一寸治理脉络。学校自主开发的
“451”网格化智能治理体系，将政策宣传、信息收集、隐
患排查、常规管理、师生服务、心理调节等各个环节紧
密串联，建立起“层层负责、人人有责、各负其责”的安
全工作长效机制，保障师生和谐幸福和学校持续发展。

牟平一中党委书记鞠静表示，在学校发展新起点
上，我们将以担当为底色，以奋进为引擎，以高质量发
展为导向，不断推动品牌建设，努力为学生搭建成长
成才的高水平平台，培养更多担当民族复兴大任的时
代新人，为祖国的繁荣富强贡献智慧和力量，让“卓越
牟一、和谐牟一、奋进牟一、品质牟一”成为永恒的追
求，全体教职工用心用力用情不断擦亮“牟平一中”这
块金字招牌，打造出“为每一位学生终身发展奠基”的
现代化高品质教育新高地。

潮听七秩云帆远，风举牟一鹏翼长。发展中的牟
平一中，从“文化牟一”的精神锻造到“思维课堂”的范
式创新，从“强师工程”的体系建构到“智慧校园”的生
态重塑，牟平一中人正以弄潮儿的胆识，在基础教育
改革深水区踏浪而行，开启向海而兴的教育远征！

（李京兰 李慧）

牟一风华：人文与科技交织的育人图景

烟台市普通高中教育教学工作表现突出学校

烟台市普通高中优生培养工作表现突出学校

学科基地

一入牟一门，一世牟一人

成人礼

教师子女托管室

阳光大课间篮球操

卓越 和谐 奋进 品质

牟平一中打造高品质教育新高地


